O que vocé precisa saber sobre essa condicio rara.

A Neuromielite Optica (NMO), antes conhecida como
Sindrome de Devic e hoje como Doengas do Espectro da
Neuromielite Optica (DENMO ou NMOSD), ¢ uma doenca
autoimune rara e grave que afeta principalmente o Sistema
Nervoso Central e o Nervo Optico, podendo levar 2 perda
de movimentos do corpo e a diversos problemas na visao.

PREVALENCIA

¢ Globalmente, a NMO tem prevaléncia reportada
de 0,04-10por 100.000 habitantes.

No Brasil estima-se uma prevaléncia entre
0,4-4,5 por 100.000 habitantes.

MAIS COMUM EM MULHERES

e Proporcao de 9 mulheres : 1 homem.

MAIOR INCIDENCIA
* Pessoas pretas, pardas e orientais.

No Brasil, em razdo da grande miscigenacao,
ha alta incidéncia em pessoas brancas.

IDADE DE INiCIO

* Normalmente entre os 30 e 40 anos, mas também pode
ser diagnosticada na meia idade (>50) e tem aumentado
seu diagnadstico na populagdo infantil.

Apesar de ser neurolégica, a NMO pode apresentar
sintomas como vémitos, nauseas, solucos, dor,
dorméncias e perda dos movimentos do corpo, como
também dor ao movimentar os olhos e cegueira que
comumente levam o paciente a buscar profissionais de
dreas diversas da neurologia.

O DIAGNOSTICO CELEREEO
INiC10 PRECOCE DO TRATAMENTO

CORRETO PODEM EVITAR
SEQUELAS PERMANENTES!

Quando se pensa em Neuromielite Optica hoje no Brasil,

o cendrio é ainda de incertezas: temos um grande nimero
de pacientes, contudo, sem um Protocolo Clinico e Diretizes
Terapéuticas que garantam o acesso ao tratamento!

Vale lembrar que as pessoas com Neuromielite Optica
também nao tém direitos garantidos, pois quando a NMO
deixou de ser uma vertente da Esclerose Multipla, seus
pacientes, agora com um CID diferente, deixaram de se
enguadrar nos pré-requisitos das leis criadas para quem
tem diagnostico de EM.

Nessa luta, o Brasil foi o primeiro pais a ter um
Dia de Conscientizacao sobre a Neuromielite Optica
no calenddrio nacional: 27 de marco.

Essa iniciativa visa aproveitar a data para informar, educar e
conscientizar a sociedade sobre a Neuromielite Optica e as
necessidades dos pacientes, contribuindo para a busca do
diagndstico precoce, tratamento adequado, lutas pelos
direitos e melhora na qualidade de vida das pessoas que
convivem com essa doenca téo cruel.

Para mais informacdes

aponte a camera do seu
celular para esse QR Code.
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ANMO Brasil | Associacao Brasileira de Pacientes de
Neuromielite Optica e Doencas do seu Espectro,
organizacdo sem fins lucrativos e apartidaria, atua ha mais de
10 anos no acolhimento e informacédo para pacientes e suas
familias, além de trabalhar pela educagdo e conscientizagdo
da sociedade sobre a Neuromielite Optica.
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Foto: Suely Aparecida Rezende dos Santos,
70 anos, convive com NMO desde 2009.




POSSIVEIS

_ SINDROME DA
AREA POSTREMA

VOMITOS INCONTROLAVEIS,
SOLUGOS E NAUSEAS

VOMITOS INCONTROLAVEIS que tém inicio sem
razao aparente e podem perdurar por dias,
semanas e até meses! Comumente acompanhados
de NAUSEAS e SOLUCOS.

Tém causa na inflamacio da AREA POSTREMA,
localizada no cérebro.

NOS EXAMES GASTRICOS, NAO HA ACHADOS
QUE JUSTIFIQUEM O QUADRO.

Em razdo da prevaléncia da NMO em mulheres,
muitas acabam tendo diagndstico errado de bulimia
ou de condicdes psiquiatricas ou psicoldgicas.

RESSONANCIA MAGNETICA DE CRANIO no
momento certo pode diminuir o lapso temporal do
diagndstico e, com isso, diminuir as sequelas,
normalmente permanentes, que esse paciente
pode vir a ter.

MIELITE
(INFLAMAGCAO DA MEDULA)

DORMENCIAS, QUEIMAGOES,
FISGADAS PELO CORPO, PERDA
DOS MOVIMENTOS

Esses sintomas acontecem em razdo do
ACOMETIMENTO DA MEDULA ESPINHAL
(MIELITE), havendo a necessidade de
RESSONANCIA MAGNETICA COM CONTRASTE
DE TODA A EXTENSAO DA MEDULA.

Como NOS EXAMES ORTOPEDICOS NAO HA
ACHADOS QUE JUSTIFIQUEM O QUADRO, os
pacientes acabam tendo diagndstico de condigdes
psiquidtricas ou psicoldgicas.

Alguns pacientes podem ainda apresentar
QUEIXAS URINARIAS E NO TRATO
INTESTINAL concomitantemente as motoras,
ou de forma separada.

O encaminhamento do paciente para um
NEUROLOGISTA, no momento certo, pode
diminuir o lapso temporal do diagndstico e, assim,
diminuir as sequelas, normalmente permanentes,
que esse paciente
pode vir a ter.

NEURITE OPTICA
(INFLAMAGCAO DO NERVO OPTICO)

DOR NOS OLHOS,  _
VISTA EMBAGADA, DIMINUIGAO
DA VISAO, CEGUEIRA TOTAL

Sintomas que podem acometer um ou os dois
olhos, separadamente ou de forma simultanea.

SE NAO DIAGNOSTICADOS E TRATADOS DE
FORMA CELERE, HA GRANDE RISCO DE
SEQUELAS PERMANENTES.

O encaminhamento para um NEURO-OFTALMO
€ muito importante nesses casos!

A maioria dos médicos

nio neurologistas nunca
ouviu falar sobre a NMO.

CASO APRESENTE ALGUMA
DESSAS CONDICOES, PROCURE UM

NEUROLOGISTA




