Neuromielite Optica
(NMO)

A NMO, antes conhecida como Doencga de Devic
e hoje como Espectro da NMO, é uma doenca
autoimune rara que afeta predominantemente
a visdo (nervo o6ptico) e o Sistema Nervoso
Central, principalmente a medula espinhal,
podendo causar perda dos movimentos.

E mais prevalente nas mulheres e na
populacgdo afro-brasileira, com média de idade
das primeiras manifestacoes por volta dos
30/40 anos de idade.

Até alguns anos atras, era considerada a
forma mais grave de Esclerose Multipla, porém,
recentemente, foi descoberto o anticorpo anti-
Aquapoprina 4 (AQP4), que é o marcador da
NMO para o seu diagnéstico. Todavia, a
presencga da AQP4 n3o é obrigatoria para se
fechar o diagndstico.

Devido ao amplo espectro de suas
manifestacdes, ainda hoje, seu diagnodstico
pode ser dificil e retardar o seu tratamento,
sendo este essencial para evitar os surtos e as
sequelas.

Apesar de ser neuroldgica, a NMO pode
apresentar sintomas como vémitos, nduseas,
solucos, dor e/ou dorméncias nos membros,
entre outros, que comumente levam o paciente
a buscar profissionais de areas diversas.

De dificil diagnéstico, em razao dos sintomas
que costumam gerar confusdo, muitos
pacientes podem levar anos nessa jornada! E
quanto mais rapido se faz o diagndstico
correto, menos sequelas permanentes o
paciente pode vir a ter!

Vocé ja ouviu falar em
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A NMO Brasil | Associacéo Brasileira de
Pacientes de Neuromielite Optica e Doencas
do seu Espectro é uma organizagdo sem fins
lucrativos e apartidaria que atua ha mais de

10 anos no acolhimento e informacé&o para
pacientes e suas familias além de trabalhar

pela educacéo, conscientizagdo e por
politicas publicas para a Neuromielite Optica.
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Sao possiveis

SINTOMAS da NMO

SINDROME DA AREA POSTREMA

VOMITOS INCONTROLAVEIS,
SOLUCOS E NAUSEAS

VOMITOS INCONTROLAVEIS que tém

inicio sem uma razao aparente e podem
perdurar por dias, semanas e até meses!
Comumente acompanhado de NAUSEAS e
SOLUCGOS.

Tem causa na inflamacdo da Area Postrema,
localizada no cérebro.

Nos exames gdstricos ndo hd achados
que justifiquem o quadro.

Em razao da prevaléncia da NMO em
mulheres, muitas acabam tendo
diagndstico errado de Bulimia ou
Condicdes Psiquiatricas/Psicoldgicas.

Uma Ressondncia Magnética de crdnio
no momento certo pode diminuir o lapso
temporal do diagndstico e, com isso,
diminuir as sequelas, normalmente
permanentes, que esse paciente pode vir
a ter.

MIELITE
(INFLAMAGAO DA MEDULA)

DORMENCIAS, QUEIMAGOES, FISGADAS
PELO CORPO, PERDA DOS MOVIEMNTOS

Esses sintomas acontecem em razao do

acometimento da medula espinhal,
havendo a necessidade de uma
Ressondncia Magnética com contraste

de toda a extensdo da Medula.

Como nos exames ortopédicos ndo hd
achados que justifiqguem o quadro os
pacientes acabam recebendo diagndstico
de condigGes Psiquiatricas/Psicoldgicas.

Alguns pacientes podem ainda
apresentar queixas urindrias e no trato
intestinal concomitante as motoras ou
de forma separada.

0 encaminhamento do paciente para um
Neurologista, no momento certo, pode
diminuir o lapso temporal do diagndstico
e com isso diminuir as sequelas,
normalmente permanentes, que esse
paciente pode vir a ter.

NEURITE OPTICA
(INFLAMAGAO DO NERVO OPTICO)

DOR NOS OLHOS, VISTA EMBACADA,
DIMINUICAO DA VISAO, CEGUEIRA

Sintomas que podem acometer um
ou os dois olhos separados ou
simultaneamente.

Se ndo diagnosticados e tratados de forma
célere ha grande risco de sequelas
permanentes.

0 encaminhamento para um Neuro-oftalmo
& muito importante nesses casos!

A maioria dos pacientes vai
procurar ajuda médica nas
EMERGENCIAS, e Ia encontra
profissionais de diversas
especialidades que nunca
ouviram falar sobre a NMO.

Compartilhe essa informacao e
ajude a SALVAR MAIS VIDAS!

CASO APRESENTE ALGUMAS DESSAS CONDIGOES,

PROCURE UM NEUROLOGISTA'!



