
NEUROMIELITE
ÓPTICA?

Neuromielite Óptica
(NMO) Você já ouviu falar em

A NMO, antes conhecida como Doença de Devic
e hoje como Espectro da NMO, é uma doença
autoimune rara que afeta predominantemente
a visão (nervo óptico) e o Sistema Nervoso
Central, principalmente a medula espinhal,
podendo causar perda dos movimentos.

É mais prevalente nas mulheres e na
população afro-brasileira, com média de idade
das primeiras manifestações por volta dos
30/40 anos de idade.

Até  alguns anos atrás, era considerada a
forma mais grave de Esclerose Múltipla, porém,
recentemente, foi descoberto o anticorpo anti-
Aquapoprina 4 (AQP4), que é o marcador da
NMO para o seu diagnóstico. Todavia, a
presença da AQP4 não é obrigatória para se
fechar o diagnóstico.

Devido ao amplo espectro de suas
manifestações, ainda hoje, seu diagnóstico
pode ser difícil e retardar o seu tratamento,
sendo este essencial para evitar os surtos e as
sequelas.

Apesar de ser neurológica, a NMO pode
apresentar sintomas como vômitos, náuseas,
soluços, dor e/ou dormências nos membros,
entre outros, que comumente levam o paciente
a buscar profissionais de áreas diversas. 

De difícil diagnóstico, em razão dos sintomas
que costumam gerar confusão, muitos
pacientes podem levar anos nessa jornada! E
quanto mais rápido se faz o diagnóstico
correto, menos sequelas permanentes o
paciente pode vir a ter! 
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A NMO Brasil | Associação Brasileira de
Pacientes de Neuromielite Óptica e Doenças
do seu Espectro é uma organização sem fins
lucrativos e apartidária que atua há mais de
10 anos no acolhimento e informação para
pacientes e suas famílias além de trabalhar

pela educação, conscientização e por
políticas públicas para a Neuromielite Óptica.

www.nmobrasil.org.br



PROCURE UM NEUROLOGISTA ! 
CASO APRESENTE ALGUMAS DESSAS CONDIÇÕES, 

São possíveis 

SINTOMAS da NMO

O encaminhamento do paciente para um
Neurologista, no momento certo, pode
diminuir o lapso temporal do diagnóstico
e com isso diminuir as sequelas,
normalmente permanentes, que esse
paciente pode vir a ter. 

Como nos 
                                                          os
pacientes acabam recebendo diagnóstico
de condições Psiquiátricas/Psicológicas. 

                   exames ortopédicos não há
achados que justifiquem o quadro

                         podem acometer um
ou os dois olhos separados ou
simultaneamente.

O encaminhamento para um
é muito importante nesses casos!

Uma Ressonância Magnética de crânio
no momento certo pode diminuir o lapso
temporal do diagnóstico e, com isso,
diminuir as sequelas, normalmente
permanentes, que esse paciente pode vir
a ter. 

Nos exames gástricos não há achados
que justifiquem o quadro. 

Em razão da prevalência da NMO em
mulheres, muitas acabam tendo
diagnóstico errado de Bulimia ou
Condições Psiquiátricas/Psicológicas.

                                               que têm
início sem uma razão aparente e podem
perdurar por dias, semanas e até meses!
Comumente acompanhado de                                                     NÁUSEAS  e
SOLUÇOS.

                                                 Área Postrema, 
localizada no cérebro.
Tem causa na inflamação da 

Se não diagnosticados e tratados de forma
célere há grande risco de sequelas
permanentes.

Esses sintomas acontecem em razão do 

havendo a necessidade de uma 
Ressonância Magnética com contraste
de toda a extensão da Medula. 

acometimento da medula espinhal,

Alguns pacientes podem ainda
apresentar  
                 concomitante às motoras ou
de forma separada.

                    queixas urinárias e no trato
intestinal

A maioria dos pacientes vai
procurar ajuda médica nas

EMERGÊNCIAS, e lá encontra
profissionais de diversas
especialidades que nunca

ouviram falar sobre a NMO.

Compartilhe essa informação e
ajude a SALVAR MAIS VIDAS! 

Compartilhe essa informação e
ajude a SALVAR MAIS VIDAS! 

Sintomas que 

                                                Neuro-oftalmo 

VÔMITOS INCONTROLÁVEIS

VÔMITOS INCONTROLÁVEIS, 
SOLUÇOS E NÁUSEAS

DORMÊNCIAS, QUEIMAÇÕES, FISGADAS
PELO CORPO, PERDA DOS MOVIEMNTOS

DOR NOS OLHOS, VISTA EMBAÇADA,
DIMINUIÇÃO DA VISÃO, CEGUEIRA 

SÍNDROME DA ÁREA POSTREMA MIELITE
 (INFLAMAÇÃO DA MEDULA)

NEURITE ÓPTICA
(INFLAMAÇÃO DO NERVO ÓPTICO)


